
PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
LUNDI
 
 SMALL GROUP HBX* ARTS MARTIAUX* BIKE

TRAINING

SANDA

WUSHU

Abdos 

COURS CO

V. 12.45/13.15

Se. 18.00/18.45

Se. 19.00/20.00

V. 07.30/08.00

DA 12.00/12.30

CH. 18.15/19.30

CH. 20H15*21H30

DA. 12.40/13.10

DE. 09.30/10.00

STRETCH
DE. 10.00/10.30

Va. 12.00/12.45



 
 SMALL GROUP HBX* ARTS MARTIAUX* BIKE

TRAININGPILATES

STRETCH
Cl. 10.30/11.15

COURS CO

Cl. 07.30/08.00
DE. 9.30/10.30

DA. 12.15/13.00

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
MARDI
 
 

VA. 18.05/18.50

VA. 18.55/19.25

MO. 19.30/20.30

DE. 13.00/13.30

MO. 18.15/19.00

V. 19.00/19.30

V. 19.30/20.00

Mv. 19.15/20.00



 
 SMALL GROUP HBX* ARTS MARTIAUX* BIKE

TRAINING

CYCLINGSANDA

COURS CO

Cl. 07.30/08.00

CL. 19.15/20.15

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
MERCREDI
 
 

Va. 07.30/08.15

DA. 12.00/12.30

DA. 12.30/13.00

NI. 18.30/19.30
CH. 18.00/19.30

CL. 18.00/19.00

Da. 13.00/13.30

VA. 12.15/13.00

Abdos 
DE. 10.45/11.15

 

STRETCH
V. 08.30/09.00

YOGA
Ma. 09.30/10.30

.



 
 SMALL GROUP HBX* ARTS MARTIAUX* BIKECOURS CO

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
JEUDI
 
 

Va. 18.10/18.55

VA. 17.30/18.00

VA. 12.00/12.30

V. 19.15/19.45

DA. 9.30/10.30

CA. 12.30/13.15
 

LATINOMIX
HA. 18.30/19.15

SE. 19.10/20.10

WUSHU
CH. 17.30/18.45V. 18.00/18.30

SE. 7.30/08.15

Da. 12.30/13.15



 
 SMALL GROUP HBX* ARTS MARTIAUX* BIKE

PILATES

TRAINING

COURS CO

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
VENDREDI
 
 

DA. 12.15/13.00
MA. 12.45/13.30

 

V. 18.00/19.00

Cl. 07.30/08.00

V. 12.00/12.30

V. 19.10/19.40



 
 BIKE

PILATES

COURS CO

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
SAMEDI
 
 

CYCLING

PLANNING 2020 JANVIER - JUIN
DIMANCHE
 
 

CYCLING

BIKE

HBX*

YOGA

VA. 11.15/12.15

VA. 10.10/11.10

V. 09.30/10.00 NE. 10.10/11.10

Ni. 11.15/12.15

JU. 10.15/11.00

COURS CO

V. 09.50/10.50

ST. 11.00/12.15
.

MO. 12.00/12.45

ARTS MARTIAUX*

ARTS MARTIAUX*

WUSHU
CH. 15H30/16H45

KUNG FU
CH. 14H00/15H15


